Des espaces dédiés aux aidants pour...

* Ressources et informations pratiques pour améliorer son quotidien PASS E RE LLE AI DANTS
* Renseignements sur les différentes aides existantes
* Me former a 'aidance : comprendre la pathologie de mon proche,
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premiers secours, nutrition...

@ PRENDRE SOIN DE MOI

« Droit au répit : avoir accés a un moment de respiration
« Ecoute attentive et bienveillante

o Accueil personnalisé

o Activités bien-étre

« Soutien dans mes démarches
e Prendre du recul sur ma situation avec un professionnel

“"
1 TV

» Partage d'expériences et de conseils entre aidants
o Espace convivial, d'échanges et de rencontres
o Activités collectives pour sortir de I'isolement

... mais aussi aux professionnels !

SE RENCONTRER ENTRE PROFESSIONNELS
e Un lieu ouvert aux professionnels pour se rencontrer et
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® 06.18.79.88.70

9 aidants@mas-cavaillac.com

Coordination territoriale

PROCHES
AIDANTS
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ACCUEILLIR VOS ACTIONS

e Permanences

e Actions collectives

e Ateliers et séminaires sur différentes
thématiques
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